Zusammenwirken der Modes

E. Roediger

Integration

12. Gesunder Erwachsener

2. Verargertes Kind
3. Impulsives Kind

4. Gluckliches Kind

Inneres Kind-Modes<//\l

1. Verletzbares Kind
Destruktives Kind

Undiszipliniertes Kind

Konflikt-
Spannung

L

6. Geflhlsabspaltung

*Distanzierter Selbstberuhiger

(Drogen, Selbststimulation etc.)

eDistanzierter Beschutzer

(Leere, Dissoziation, ,, Mauer*) <

«Argerlicher Beschutzer

5. Unterwerfung
6. Gefuihlsabspaltung
7. Uberkompensation

[\/> 11. Fordernde Eltern (aul3en)

N
\/Innere Eltern-Modes

8. Strafende Eltern (aul3en)
9. Strafende Eltern (innen)
10. Fordernde Eltern (innen)

L

ewaltigungsversuche

A

U

5. Unterwerfung

N Ul

~

%

7. Uberkompensation

*Selbsterhdher

* Einschiichterer

* Raubtier/Killer-Modus
«Zwanghafter Kontrolleur
*Manipulierer/Trixer/Tauscher

Klinische Symptome




